Ministerul Educatiei si Cercetarii

UUNTVLRSITATLEA

LD AN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
M SIBIL Facultatea de Stiinte

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte

1.3. Departament Departamentul de Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport
1.4. Domeniul de studiu Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5. Ciclul de studii’ Master

1.6. Specializarea Educatie Fizica Sportiva si Scolaré

2. Date despre disciplina

Abordarea interdisciplinara in educatie

NI FSTI.MFE.EFSS.M.DS.1.1200.E-7.3
fizica si sport Cod

2.1. Denumirea disciplinei

2.2. Titular activitati de curs |Conf. Univ. Dr. loan Hagmasan

2.3. Titular activitati practice |Conf. Univ. Dr. loan Hagmasan

2.4. An de studiu® | 2.5. Semestrul® | 2.6. Tipul de evaluare® |E
2.7. Regimul disciplinei® (0] 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe saptaméana/ 4

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

1 2 3

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — Total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

14 28 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® 2‘:‘;
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 69
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Tutoriat’ 2
Examinari' 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 133
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSIsem ) 175
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite™ !
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior

Xiv

(de curriculum)

Nu este cazul

4.2

. Competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1

. De desfasurare a

cursului®

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

5.2

. De desfasurare a

activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic) ™'

Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line

6. Rezultate ale invatarii™""
Numarul de credite alocat disciplinei: 7
Rezultatele invatarii Repartizare
Nr credite pe
rt. Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie rezultatele
crt. invatarii
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul Studentul/Absolventul: 1.1.1 .Argumenteaza n moq
TR . < . autonom si responsabil aplicarea
explica si interpreteaza 1.1.Interpreteaza sensurile cunostintelor teoretice si practice
_ |concepte generale, principii | principale ale conceptelor de 1 2.1 Demonstreazs aljtoﬁ)womie Tﬁ
RI |si metode de baza baza privind intersectarea ST )
7 T o o analiza si caracterizarea 3
1 |interdisciplinare activitatii domeniului sport cu celelalte roblematicii specifice domeniului
specifice domeniului, In domenii ale teoriei, metodicii si ? 3.1 Exercita giferite roluri in '
contexte formative si practicii educatiei fizice, sportului cédrljl echipelor interdisciplinare
organizationale. si ale managementului. (inclusiv roIFEjI de coordonaptor al
acestora).
Studentul/Absolventul .
explica notiunile generale  (Studentul/Absolventul: 1St$ ﬁegtelfzgzzgges?gjé'a teaza
ale domeniului, referitoare la|1.1.Utilizeaza notiunile m.e.to.dele si miloacele Tﬁ functie de
formele de organizare ale  [fundamentale ale bazelor osibilitatile fizjice si motrice ale
activitatii de educatie fizicd |interdisciplinare in contexte variate. iﬁ\divizilor, interdisciolinar
~ |si sport, principiile, metodele|1.2.Clasifica formele de organizare 9 P
RI|T 7T ; ) o . |1.2.1.Creaza programe
o [Si mijloacele fundamentale |si practicare a activitatii de educatie individualizate in functie de nevoile 2
aplicabile in forme diferite  [fizica si sport in raportul altor : PP .
. o si caracteristicile individuale si de
de organizare, conceptele |discipline conexe U ’
de motricitate si activitate  |1.3.Analizeaza si intelege ? 3p1. Arqumenteaza utilizarea
motrica, astfel incat sa dezvoltarea fizica si motrica a 2. 1-Argum - -
< o - S s N terminologiei de specialitate in
poata fi utilizate in context |individului interdisciplinar cadrul unor dezbateri din domeniu
formativ si performantial. '
Studentul/Absolventul
explica notiunile generale .
ale domeniului, referitoare la|Studentul/Absolventul: 1St$ﬁelgtgzﬁ?cséogggtu;ctiuni i
formele de organizare ale  |1.1.Utilizeaza notiunile ST . P ;
Ao e ’ e activitati motrice.
activitatii de educatie fizicd |fundamentale ale motricitatii umane 12.1.0fer3 consultanta in
~ |si sport, principiile, metodele in contexte variate. o ’ . .
RI|T 7T e . alegerea formelor de organizare si
si mijlloacele fundamentale |1.2.Clasifica formele de organizare : ETRPRA N 2
3 I practicare a activitatilor, in functie

aplicabile in forme diferite
de organizare, conceptele
de motricitate si activitate
motrica, astfel incat sa
poata fi utilizate in context
formativ si performantial.

si practicare a activitatii de educatie
fizica si sport.

1.3.Utilizeaza terminologia, n
functie de activitatile motrice.

de contextul si scopurile specifice.
1.3.1.Argumenteaza utilizarea
terminologiei de specialitate in
cadrul unor dezbateri din domeniu.
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general

sport din perspectiva interdisciplinara;

o Dobéandirea capacitatii de a interpreta activitatea de educatie fizica si

e Stabilirea conexiunilor dintre sport si alte domenii stiintifice.

7.2. Obiectivele
specifice

e Cunoastere notiunilor de multidisciplinaritate, pluridisciplinaritate,
interdisciplinaritate, transdisciplinaritate;

e Extrapolarea notiunilor prezentate ih domeniul educatiei fizice si sportului;

o Descoperirea de noi relatii interdisciplinare ale domeniului EFS cu alte domenii;

e Realizarea unor articole/lucrari ce implica cunostinte interdisciplinare.

8. Continuturi

8.1. Curs™" Metode de predare™ :,re'
Interdisciplinaritate in domeniul fundamental de | Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 1 . o . . . ’ 1
stiinta a educatie fizice si sport structurate/analiza video
Educatia fizica - componentd a domeniului de Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 2 . g . . . . 1
cercetare al teoriei educatiei fizice si sportului structurate/analiza video
Didactica educatjei fizice si sportului scolar Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 3 . . ’ 1
structurate/analiza video
Relatia educatiei fizice cu pedagogia si Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 4 . . . . ’ 1
didactica structurate/analiza video
Importanta si implicarea psihologiei in Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 5 o ' e . . . 1
activitatea de educatie fizica si sportive structurate/analiza video
: . . int ti licatie/discutii
Curs 6 Problemele psihologiei sportive Curs interac |v/§xp |<?a§|e/d|scu,n 1
structurate/analiza video
o . N o . Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs7 Principalii factori de stres in activitatea sportive . . ’ 1
structurate/analiza video
o . N R Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 8 Implicatii ale psihologiei Tn activitatile corporale . . ’ 1
’ ’ structurate/analiza video
— . A s Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 9 Implicatii ale psihologiei in activitatile corporale . . ’ 1
’ ’ structurate/analiza video
Implicatii ale sociologiei in activitatea de Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 10 oL . . ’ 1
educatie fizica si sport structurate/analiza video
Socializarea prin sport 0 mica analiza stiintifica Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 11 T . . ’ 1
structurate/analiza video
Sportul de performanta — sociologia succesului Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 12 N P . . . 1
in educatia fizica si activitatile motrice structurate/analiza video
Activitatea competitionala si antrenamentul Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 13 L . ’ . o . . ’ 1
sportiv vazute printr-o abordare interdisciplinara | structurate/analiza video
Intersectia educatiei fizice si sportive cu Curs interactiv/explicatie/discutii
Curs 14 S . ’ . . ’ 1
medicina sportului structurate/analiza video
Total ore curs: 14
8.2. Activitati practice
" g w - . XXI
Activitati practice (8.2.a. Semlna_rx"/ x8x”2b Laborator™/ Metode de predare Nr. ore
8.2.c. Proiect™)
Act.1 Educatia fizica si sportul - de la disciplinaritate la interdisciplinaritate Discutii, 2
prezentare
Act.2 Conceptul de educatie fizica; Scopul si finalitatile educatiei fizice Discutii, 2
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prezentare
Act.3 Formele de organizare a educatiei fizice Discufi, dezbater, 2
’ prezentare
. . i . Discutii, dezbateri, 2
Act.4 Introducere in studiul psihologiei sportului rseutl z !
prezentare
Discuti tori
Act.5 Principalii factori de stres in activitatea sportive Iscuill dezbateri, 2
prezentare
o Discutii, dezbateri, 2
Act.6 Conceptul de activitati corporale ’
prezentare
. . . o . . Discutii, dezbateri, 2
Act.7 Sociologia sportului substiinta a stiintei sportului iseut! z !
prezentare
Act.8 Sportul si activitatea fizica - mediu de socializare Discufi, dezbater, 2
prezentare
o . R e e e s Discutii, dezbateri, 2
Act.9 Socializarea prin sport cAmp de analiza stiintifica ’
prezentare
Discuti tori
Act.10 Sociologia succesului ISCUR, dezbateri, 2
prezentare
Act.11 Implicatii ale managementului n activitatea de educatie fizica si Discutii, dezbateri, 2
sport prezentare
Discuti tori
Act.12 Intersectia educatiei fizice si sportive cu medicina sportului ISCURH, dezbateri, 2
’ ’ ’ prezentare
: o o . Discutii, dezbateri, 2
Act.13 Relatia educatiei fizice cu pedagogia si didactica ’
prezentare
- . . - L Discutii, dezbateri, 2
Act.14 Definirea deprinderilor psihice ale sportivilor iseut z !
prezentare
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte Achim Constantin, (2021), Abordarea interdisciplinara in educatie fizica si sport, Sibiu.
bibliografice
recomandate

9.2. Referinte Alexe, M., (2006), Abordarea interdisciplinara in sport, Editura Napoca Star.
bibliografice Epuran, M., (2005), Metodologia cercetarii activitatilor corporale, Editura FEST, Bucuresti.
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

11. Evaluare

=XXII

.T|.p 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.1 3 Pon_derew Oxgvs
activitate din nota finala | .
Teste pe o
11.4a , o : : : parcurs™: ’
Examen/ |°® S:rgzﬁiﬁé?n;Zo;eéfgtzep;r)actlce insusite (cantitatea, | Teme de casé:- % 80% (minim 5)
Colocviu ’ : Alte activitati™"": %
Evaluare finala: % (min.5)
1S1e.:1?nar e Frecventa/relevanta interventiilor sau raspunsurilor 20% (minim 5)
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Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in
pregatirea academica a tuturor studentilor, acordédnd atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L1015 |/1.0_|_9/|_2_10_]2_|5_]
Data avizarii in Departament: O |1 |/ 1 .0_|/]_2_|_0_|2|_5_|]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan
Responsabil

. Conf. Univ. Dr. loan Hasmasan
program de studii o

Director Departament Lect. univ.dr. Tausan loan
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L/centa / Master

1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master

%1-8 pentru l/centa 1-3 pentru master

Examen colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

Reg/m disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pI/na optionald; U=Facultativa
% Categoria formativéd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral; P=Asistata partial; N=Neasistaté
7 Este egal cu 14 sdptamani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

Lm///e de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

/ntre 7 si 14 ore

/ntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie sa
fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda ca numarul
ore/or de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din ore didactice

% Numaérul de credit se calculeaza dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgsorare fie prin

majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD x Cj
Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

*¥ Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
v Tabla, VIdeoprOIector fliochart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

Rezultatele invatérii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)
*W Titluri de capitole si paragrafe
Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru fiecare
capitol, daca este cazul)
* Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme
™ Demonstratie practics, exercitiu, experiment
i Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
il | egaitura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
CPE - conditioneaza participarea la examen, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza evaluarea
ﬂnala N/A — nu se aplica

" Se va preciza numdrul de teste si séptdmanile in care vor fi sustinute.

' Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

XVi

XVii

Xix

Xxiv
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